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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

Пояснительнаязаписка  

Настоящаярабочаяпрограммадошкольногообразования,адаптированнаядляобучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья задержкой психического развитияГосударственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №68компенсирующего вида 

Невского района Санкт-Петербурга (далее- Программа),  разработана педагогическим коллективом 

учреждения, в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее - ФОП ДО) утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №1028 от 25.11.2022 г., Федеральной адаптированной образовательной программой для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП ДО) утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1022 от 24.11.2022 

г.иФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования(далее -

Стандарт).  

Нормативно-правовоеобеспечениепрограммы:  

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989)  

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» редакция от 17.02.2023 (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Федеральныйзакон24июля1998г.№124-ФЗ(актуальнаяред.от14.07.2022)«Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от  

27октября2020г.№32ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

7. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот  

28января2021г.№2ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

длячеловека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»  

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

9. Приказ Министерства 

здравоохраненияисоциальногоразвитияРоссийскойФедерацииот 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 
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31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристикидолжностейработниковобразования»(ЗарегистрированвМинюстеРоссии



октября 2010 г. № 18638) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013  

г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

11. Федеральный закон от 29.11.2012г.№273-ФЗ «О Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 г., утвержденной распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 №996-р.  

Программа является нормативно-управленческим документом ГБДОУ детский сад №68 

компенсирующего вида Невского района Санкт-Петербургадеятельность которого направлена на 

осуществление обучения, воспитания и коррекции недостатков психофизического развития в 

интересах личности, общества, государства, оказание содействия их интеграции в общество.  

Программа ориентирована на детей в возрасте от 5 до 7 лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья задержкой психического 

развитияинаправленанаформированиеобщейкультуры,развитиефизических,интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.  

 

1.1.Цельизадачиреализации Программы  

 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяющих 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурнымиценностямивцеляхинтеллектуального,духовно-нравственного,творческогои 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

ЗадачиреализацииПрограммы:  

• РеализациясодержанияАОПДО;  

• КоррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясОВЗ;  

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

• Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми;  

• Объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцесснаоснове 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
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• Формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности,самостоятельностииответственностиребенка,формированиепредпосылок 

учебнойдеятельности;  

• Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

• Обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  родителей  (законных 

представителей)иповышениеихкомпетентностиввопросахразвития,образования,реабилита

ции (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ;  

• Обеспечениепреемственностицелей,задачисодержаниядошкольногоиначального 

общего образования.  

 

1.2.ПринципыиподходыкформированиюПрограммы  

ИсходяизтребованийФГОСДОприсозданииПрограммыучитываются:  

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее - особые 

образовательные потребности), индивидуальные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья, с задержкой психического развития (далее ЗПР);  

 возможностиосвоенияребенкомсЗПРПрограммынаразныхэтапах еереализации.  

В основу Программы положены следующие принципы дошкольного образования, 

изложенные в ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности;  

5) сотрудничествоГБДОУссемьей;  

6) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициям семьи,общества 

игосударства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей.  

При построении Программы учитываются специфические принципы и подходы для 

обучающихся с ЗПР:  

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсациянедостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, 

а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни.  



2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться.  

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные,обусловленныевзаимнымвлияниемнарушенныхисохранныхфункций.  

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 

системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР.  

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого- 

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического 

процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 

специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются 

достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние 

ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях ГБДОУ силами разных 

специалистов.Комплексныйподходвкоррекционной работеозначает,чтоонабудетэффективной 

только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и 

психологическуюкоррекцию.Этопредполагаетвзаимодействиевпедагогическомпроцессеразных 

специалистов: учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, тьюторов, а также 

сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.  

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 

онтогенеза». При реализации названного принципа учитывается положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения 

отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие 

заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что 

связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого 

обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на 

разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в 

разной степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовленыксчету,чтению,письму,обладаютразличнымзапасомзнанийобокружающеммире. 

Поэтому Программа образовательной и коррекционной работы с одной стороны опирается на 

возрастные нормативы развития, а с другой - выстраивается как уровневая программа, 

ориентирующаясянаисходныйуровеньразвитияпознавательнойдеятельности,речи,деятельности 

обучающихся с ЗПР.  

6. Принципединствавреализациикоррекционных,профилактическихиразвивающихзадач: не 

позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и 

требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 

условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей.  



7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организациюобученияи воспитаниясопоройнаведущую деятельность возраста.Коррекционный 

образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР 

обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических 

карт).  

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации.Учитывается,чтоприобретениедошкольникамисЗПРсоциальногоипознавательного 

опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под 

руководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника.  

10. Принципинвариантностиценностейицелейпривариативностисредствреализациии 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры,сучетомкоторыхразработанаадаптированнаяобразовательнаяпрограмма.Приэтомза  

ГБДОУ остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих разнородность состава групп, обучающихся с ЗПР, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей).  

1.3. Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического развития 

Возраст5-7лет 

 

У детей с ЗПР, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. 

Основные недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных движений (ходьба, 

бег,прыжки,ползание,лазание,метание),гибкостииплавностидвижений(скованностьдвижений, их 

неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, 

недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей тела и др. сохраняются. 

Потребность в двигательнойактивности проявляют все, а стремление к ее удовлетворению 

большинство.  

У большинства детей, посещающих дошкольные учреждения, после 5 лет преобладают 

ситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы общения. К 7-8 годам у многих детей с 

ЗПР появляется внеситуативно-познавательная форма общения.  

С6лет увсехдошкольниковсущественновозрастаетадекватностьэмоциональныхреакций 

ипосиле,ипоспособамвыражения.Появляетсяэлементарнаяспособностьуправлятьсобственным 

эмоциональным состоянием. При сохранении индивидуальных различий снижается частота 

полярных эмоциональных проявлений удетей.  

Детиначинаютпроявлятьстремлениезаниматьсяболеепродолжительноевремячем-то  

определенным, например, играть с любимыми игрушками, рисовать, конструировать и др. Новая 

обстановка,новыеигрушкиначинаютвызыватьэмоциональные реакции пробуждаютактивность.  

На шестом году жизни при условии воспитания в компенсирующей группе у части детей 

появляется способность к волевому усилию: при поддержке взрослого они способны проявить 

терпениеиприложитьусилиедляпреодолениятрудностейидоведенияделадоконца.Существенно 



обогащаются представления: дети знают относительно большое количество предметов, их 

функциональное назначения, владеют способами действий с ними и стремятся их познавать и 

использовать.  

Несмотря на незначительные нарушения мелкой моторики, дети владеют элементарными 

навыками рисования карандашом, фломастером. Относительно самостоятельны в элементарном 

самообслуживании и в быту, владеют элементарными культурно- гигиеническими навыками.  

К 5 годам, если дети получали коррекционную помощь, достаточно успешно с помощью 

взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-действенного мышления и владеют 

некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого или 

самостоятельно осознают наличие проблемной ситуации, осуществляют поискее решения, 

способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес, как к результату, так и к 

процессу решения задачи. Помощь взрослого всегдаповышает качество выполнения задачи.  

К 5 годамдетиспособны такжеовладетьэлементарнымконструированиемпо подражанию  

и образцу. К 7 годам в условиях обучения способны конструировать по представлению, хотя 

выполняют постройки, хорошо отработанные на занятиях. Созданныепостройки самостоятельно 

обыгрывают в одиночкуили с участием сверстников.  

После 5 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, сначала 

предметным, декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к рисованию и его 

эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание заниматься рисованием. В 

изобразительной и других видах деятельности ярко проявляется недостаточность зрительно- 

двигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое качество выполняемых 

действий и их результатов.  

 

1.4.ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы  

 

ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммыпредусмотреныврядецелевых ориентиров, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Освоение 

воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной образовательной программы, 

реализуемой вобразовательной организации, возможно при условии своевременно начатой 

коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально- 

типологические особенностидетей предполагают значительный разброс вариантов их развития.  

Особенностиобразовательнойикоррекционно-развивающейработысдетьмисЗПРсостоят в 

необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, 

структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалуи 

обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В 

связи с этим, рабочие программы педагогических работников в одинаковых возрастных группах 

могут существенно различаться.  

Программой предусмотрена система учета динамики развития детей, образовательных 

достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

⎯педагогические наблюдения, связанные с оценкой эффективности педагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации; ⎯картыразвитияребенка.  

 

1.4.1.ЦелевыеориентирыосвоенияПрограммыдетьмидошкольноговозрастасЗПРк 5 – 6 годам  



Ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет 

физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 

физическойкультуре(воспитателя).Принимаетактивноеучастиевподвижныхиграхсправилами.  

1.4.2.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7 - 8 

годам.  

Физическоеразвитие:  

У ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, 

рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может 

контролироватьсвоидвиженияи управлятьими,достаточноразвитамоторнаяпамять,запоминает и 

воспроизводит последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, 

выносливость,гибкостьидругое),развитаспособностькпространственнойорганизациидвижений, 

слухо-зрительно-моторнойкоординацииичувствуритма,проявляетспособностьквыразительным 

движениям, импровизациям.  

 

1.5.РазвивающееоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме  

 

Оцениваниекачестваобразовательнойдеятельности,осуществляемойГБДОУдетским садом №68 

компенсирующего вида Невского района Санкт-Петербурга по Программе, 

представляетсобойважнуюсоставнуючастьданнойобразовательнойдеятельности,направленную на 

ее усовершенствование.  

КонцептуальныеоснованиятакойоценкиопределяютсятребованиямиФедеральногозакона от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования.  

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

ГБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управлениеГБДОУи т. д.  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ГБДОУ на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы.  

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме:  

- неподлежатнепосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ОВЗ;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ОВЗ;  

- неявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствия,установленнымтребованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся;  

- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования.  

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлятькмоментупереходанаследующийуровеньобразованиямогутсущественноварьировать у 

разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся 

дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с 



различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородныеуровнидвигательного,речевого,познавательногоисоциальногоразвитияличности, 

поэтому целевые ориентиры Программы учитывают не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально- 

типологические особенности развития ребенка.  

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

1) педагогическиенаблюдения,педагогическуюдиагностику,связаннуюсоценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

2) картыразвитияребенкасОВЗ;  

3) различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкас ОВЗ.  

Программа ГБДОУ предоставляет право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

ВсоответствиисоСтандартомдошкольногообразованияипринципамиПрограммыоценка 

качества образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживаетценностиразвитияипозитивнойсоциализацииребенкараннегои дошкольного 

возраста с ОВЗ;  

2) учитываетфактразнообразия путейразвитияребенка с ОВЗвусловияхсовременного 

общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ;  

4) обеспечиваетвыборметодовиинструментовоцениваниядлясемьи,образовательной 

организации и для педагогических работников в соответствии:  

- разнообразиявариантовразвитияобучающихсясОВЗвдошкольномдетстве;  

- разнообразиявариантовобразовательнойикоррекционно-реабилитационнойсреды;  

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях  

Российской Федерации;  

5)представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образованиядляобучающихсясОВЗнауровнеГБДОУ,учредителя,региона,страны,обеспечивая тем 

самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных 

условиях их реализации в масштабах всей страны.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

ГБДОУ№68 должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же 

время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемы оценкикачества:  

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе;  

- внутренняяоценка,самооценка;  

- внешняяоценка,втомчисленезависимаяпрофессиональнаяиобщественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи:  



• повышениякачествареализациипрограммыдошкольногообразования;  

• реализации требованийСтандартакструктуре,условиямицелевымориентирам 

образовательной программы дошкольной организации;  

• обеспеченияобъективнойэкспертизыдеятельностиГБДОУвпроцессеоценки качества 

адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ;  

• задания ориентировпедагогическимработникам вих профессиональнойдеятельности и 

перспектив развития ГБДОУ;  

• созданияоснованийпреемственностимеждудошкольныминачальнымобщим образованием 

обучающихся с ОВЗ.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования является 

оценка качества психолого-педагогических условий реализации, адаптированной образовательной 

программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемойсистемеоценкикачестваобразованиянауровнеорганизации,чтопозволяетвыстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым 

уровнемоценкиявляетсяуровеньобразовательногопроцесса,вкоторомнепосредственноучаствует 

ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив ГБДОУ.  

Системаоценки качества предоставляет педагогам иадминистрацииГБДОУ материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. 

Результатыоцениваниякачестваобразовательнойдеятельности  формируютдоказательнуюоснову 

дляизмененийосновнойобразовательнойпрограммы,корректировкиобразовательногопроцессаи 

условий образовательной деятельности.  

Важнуюрольвсистемеоценкикачестваобразовательнойдеятельностииграюттакжесемьи 

воспитанниковидругиесубъектыобразовательныхотношений,участвующиевоценивании 

образовательнойдеятельности,предоставляяобратную  связьо  качестве образовательных 

процессов.  

Системаоценкикачествадошкольного образования:  

• сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

Программы в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;  

• учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

• исключаетиспользованиеоценкииндивидуальногоразвитияребенкаконтексте оценки 

работы организации;  

• исключаетунификациюиподдерживаетвариативностьформиметодовдошкольного  

образования;  

• способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасОВЗ,семьи, педагогических 

работников, общества и государства;  

• включает как оценку педагогическими работниками собственной работы, так и 

независимуюпрофессиональнуюиобщественнуюоценкуусловийобразовательнойдеятельностив 

дошкольной образовательной организации;  

• использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы, как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

 

1.6.ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений.  

 



Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса, учитывает вид 

образовательного учреждения (комбинированную направленность), особенности развития 

воспитанников с задержкой психического развития, региональный компонент.  

Главной идеей и целевым ориентиром включения регионального компонента содержания 

образования в Программу является понимание того, что историческое, культурное, природно- 

экологическое своеобразие родного края — это огромное богатство, к которому необходимо 

приобщитьвоспитанниковГБДОУ,научитьправильноимраспоряжаться,сохраняяиприумножая его.  

Целью реализации содержания регионального компонента образования является 

осуществление комплексного подхода в развитии активности дошкольников в процессе 

приобщения к природе, истории и культуре родного края.  

ПриразработкеПрограммыиспользованыследующиепарциальныепрограммы:  

«Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития» Л. Б. Баряевой, И.Г. Вечкановой, О.П. Гаврилушкиной. Программа создавалась с 

учётоминдивидуальных особенностейипотребностейдетейсзадержкойпсихическогоразвитияи 

обеспечивает равные возможности для полноценного развития этих детей независимо от 

ограниченных возможностей здоровья.  

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 

Б. СтёркинаПрограмма направлена на формирование основ экологической культуры, ценностей 

здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения 

на улице.  

Парциальная программа «Юный эколог» С. Н. Николаевой.Программа направлена на 

формирование основ экологическойкультуры у детей 3-7 лет в условиях детского сада.  

Программапоритмическойпластикедляобучающихсядошкольногоимладшегошкольного 

возраста А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика».  

Парциальная программа «Н.Н. Ефименко «Театр физического воспитания и оздоровления детей 

дошкольного и младшего школьного возраста» 

Программасодействуетввоспитанииздоровой,всесторонне-развитойигармоничнойличности. 

«Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития»Л.Б.Баряевой, И.Г. Вечкановой, О.П. Гаврилушкиной.  

Цель:созданиеспециальных условий для повышения эффективности коррекции 

психическогоразвития,развитиямотивационнойготовностидетейкобучениюиоткрывающихся 

возможностей для позитивной социализации индивидуализации на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками.  

Задачи:  

1. Коррекция и развитие познавательной деятельности, целенаправленное формирование 

высших психических функций: мыслительной деятельности, пространственно-временных 

представлений, творческих способностей, зрительно-моторной координации,графо-моторных 

навыков.  

2. Формирование мотивации иобщей способности к обучению: помощь в овладении 

собственной интеллектуальной деятельностью, основными ее структурными компонентами 

(мотивационно-ориентировочным,операциональным,регуляционным).  

3. Развитие  речи  коммуникативной  деятельности,  коррекция  недостатков:  

формирование функций речи, создание условий для овладения ребенком всеми компонентами 

языковой системы, стимуляция коммуникативнойактивности, овладение различными формами 

общения, формирование интереса к окружающему миру.  



4. Формирование фонематического восприятия на основечеткого различения звуков и 

подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения.  

5. Развитие математического мышления, формирование количественных, пространственных 

и временных представлений удошкольников.  

Принципыреализациипрограммы:  

• Принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребенка;  

• Принциппризнаниякаждогоребенкаполноправнымучастникомобразовательного  

процесса;  

• Принципподдержкидетскойинициативыиформированияпознавательныхинтересов 

каждого ребенка;  

• Принципыинтеграцииусилийспециалистов;  

• принцип конкретностиидоступности учебногоматериала, соответствиятребований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

•принципсистематичностиивзаимосвязиучебногоматериала;  

• принциппостепенностиподачиучебногоматериала.  

Планируемыерезультаты:  

 Соотносит действия, изображенные на картинке, с реальными, дорисовывает 

недостающие части рисунка, воссоздает целостное изображение предмета, соотносит форму 

предметов с геометрической формой, ориентируется в пространстве, дифференцирует цвета и их 

оттенки, описывает свойства предметов, дифференцирует звуки, группирует предметы по образцу 

и речевой инструкции, пользуется простой схемой, планом в процессе составления рассказа.  

 Производит анализ проблемно-практических и наглядно-образных задач, устанавливает 

связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; соотносит текст с 

соответствующей иллюстрацией; выполняет задания на классификацию картинок; выполняет 

упражнения на исключение «четвертый лишний».  

 Осуществляет количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних 

чиселряда,порядковыйсчетвпределахдесяти,пересчитыватьпредметыиизображенияприразном их 

расположении, определяет место числа в числовом ряду, измеряет множества используя условную 

мерку, имеет представление о сохранении количества, знает цифры от 0 до 9, соотносит их с 

числом;  

 Называетсвоеимя,фамилию,возраст;называетгород,страну,вкоторойон  

проживает; узнает и показывает на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, 

парикмахер, продавец, почтальон, шофер; выделяет на картинках изображения предметов 

мебели,транспорта, продуктов, инструментов, школьных принадлежностей и называет их; 

различаетдеревья,траву,цветы,ягодыиназываетих;называетотдельныхпредставителейдикихи 

домашних животных, диких и домашних птиц, их детенышей; определяет признаки времен года; 

различает время суток: день, вечер, ночь, утро.  

 Умеет выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых 

высказываниях; пользоваться в повседневном общении фразовой речью; понимает и использует в 

активной речи предлоги в, на, под, за, перед, около, у, из, между; использует вречи имена сущ. 

глаголы в ед. и мн. числах; глаголы в настоящем и прошедшем времени; строит фразы и рассказы 

по картинке, состоящие из 3-4 предложений; читает наизусть 2-3 стихотворения; отвечает на 

вопросыпосодержаниюзнакомойсказки,перечисляетееосновныхперсонажей;знает1-2считалки, 

умеетзавершитьпо-тешкуилипоговорку;планируетвречисвоиближайшиедействия.Составляет 



предложения из 2х и более слов (длинные и короткие предложения) по действиям детей с 

игрушками, сюжетным картинкам; определяет количество слов в предложении и место слов в 

предложении; делит слова на слоги (части), определяет количество слогов в слове; определяет 

первый звук в слове, соотносит звук с буквой.  

 

Парциальнаяпрограмма«Основыбезопасностидетейдошкольноговозраста»Н.Н.  

Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной.  

Цельпрограммы:  

Воспитаниеуребенканавыковадекватногоповедениявразличныхнеожиданныхситуациях, 

самостоятельности и ответственности за свое поведение.  

Задачипрограммы:  

1. Формированиеценностейздоровогообразажизни.  

2. Формированиеосновбезопасногоповеденияводворе,наулице,вобщественном транспорте.  

3. Формированиезнанийобосторожномобращениисопаснымипредметамииправильном 

поведении при контактах с незнакомыми людьми.  

Принципыреализациипрограммы:  

• Принцип полноты: содержание программы должно быть реализовано по всем разделам.  

• Принципсистемности:работадолжнапроводиться всистеме, целыйучебныйгодпри гибком 

распределении содержания программы в течение дня.  

• Принципсезонности.  

• Принцип учёта условий городской и сельской местности: у каждого ребёнка существует 

свой опыт осознания источников опасности, что определяется условиями проживания и семейным 

воспитанием. Компенсировать его неосведомлённость в правилах поведения в непривычных для 

него условиях возможно только в процессе целенаправленной педагогической работы ДОУ.  

• Принципвозрастнойадресованности.  

• Принцип интеграции: содержание программы реализуется как в процессе 

регламентированной деятельности (по изобразительной, театрализованной деятельности, по 

ознакомлению с окружающим миром, по экологическому и физическому воспитанию), а также 

нерегламентированных видов деятельности и отдельных режимных моментов.  

Планируемыерезультаты:  

 Осознанноевыполнениеправилбезопасногоповедения.  

 Умениеадекватновестисебявопасныхситуацияхдомаинаулице,вгородском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми;  

 Знаниеосновэкологическойкультуры,  

 Приобщениекздоровомуобразужизни.  

 

Парциальная общеобразовательная программа длядетей 3-7 лет «Юный эколог» С.Н.  

Николаевой  

Цель программы: Формирование у детей дошкольного возраста основ экологической 

культуры, развитие интереса к природе и воспитание бережного отношения ко всему живому на 

земле.  

Задачипрограммы:  

1. Формированиеосознанноправильногоотношенияктемобъектамприроды,которые 

находятся рядом;  



2. Расширениепредставленийдетейдошкольноговозрастаомногообразииприродных явлений, 

растительном и животном мире;  

3. Развитиепониманиясуществующихвзаимосвязейвприродеиместачеловекав нем;  

4. Созданиеусловийдляформированияазовэкологическиграмотногонравственногоповедения 

в природе;  

5. Формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего двора, участка 

детского сада, группы, огорода.  

Принципыреализациипрограммы:  

• Постепенноенаращиваниеобъемаматериала;  

• Первоочередноеиспользованиеприродногоокружения:растениииживотныхзеленойзоны 

детского сада и участков;  

• продвижениедетейотединичныхсенсорныхвпечатленийкмногообразиюэтихвпечатлений, 

затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению представлений;  

• широкоеиспользованиеразныхвидовпрактическойдеятельности;  

• подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей интерес и 

положительные эмоции.  

Планируемыерезультаты:  

Планируемыерезультатыпоосвоениюданнойпрограммысоответствуютцелевым ориентирам, 

обозначенными в ФГОС ДО, а именно:  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется  причинно следственными  связями,  пытается  самостоятельно 

 придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

 ребеноксклоненнаблюдать,экспериментировать;  

 обладаетначальнымизнаниямиосебе,оприродном социальноммире,вкоторомон живет;  

 знаком с  произведениями  детской  литературы,  обладает 

 элементарными  

представлениямиизобластиживойприроды,естествознания,математики,историиит.п 

 

Парциальнаяпрограммапоритмическойпластикедлядетейдошкольногоимладшего 

школьного возраста «Ритмическая мозаика» А.И. Буренина  

Цельпрограммы:развитиеребёнка,формированиесредствамимузыкииритмических 

движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. Задачипрограммы:  

1. Развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкального кругозора, музыкальной памяти и познавательного интереса к 

искусству звуков;  

2. Развитиедвигательныхкачествиумений;  

3. Развитиетворческихспособностей,потребностисамовыражениявдвижениипод 

музыку;  

4. Развитиеитренировкапсихических процессов;  

5. Развитиенравственно-коммуникативныхкачествличности.  

Принципыреализациипрограммы:  

• Интенсивные методы обучения – выполнение большого объема двигательных 

упражнений на занятиях, а также подбор материала, позволяющего решать большой круг 

разнообразных задач развития ребенка;  



• Обеспечение психологического комфорта детей и педагогов в процессе 

выполнения движений под музыку;  

• Выбороптимальнойсистемызнаний;  

• Объединениеусилийвсегопедагогическогоколлективанарешениепоставленных  

задач.   

Планируемыерезультаты:  

 Свободноеиспользованиевимпровизацииразнообразныхдвижений,передавая 

музыкальныйобраз;  

 Сокращениевременногоотрезкапроцессаразучиванияновогорепертуара(2-3 занятия); 

 Овладениеопределеннымрепертуаром.Готовымдляпоказавыступления.  

ПарциальнаяпрограммаН.Н.Ефименко«Театрфизическоговоспитанияиоздоровления детей 

дошкольного и младшего школьного возраста»  

Цельпрограммы:содействиеввоспитанииздоровой,всестороннеразвитойигармоничнойличности.  

Задачи программы:  

- Способствоватьфизическомуразвитиюребёнкаиповышатьобщуюжизнестойкостьорганизма; -

содействоватьестественномуформированиюосновныхдвиженийудетейиорганизовывать условия 

для их совершенствования;  

- Предупреждатьотклонениявдвигательномразвитиидетей.  

Принципыреализациипрограммы:  

1. Принципинтеграциидошкольногообразования.  

2. Обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающихцелей и задач процесса 

образования.  

3. В каждой возрастной группе от осеннего цикла к весеннему и летнему приоритетность 

основных движений видоизменяется от горизонтальных положений к всё более 

вертикальным.  

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы:  

1. Ребёнокфизическиразвитый.  

2. Достигмаксимальновозможногоуровнягармоничногофизическогоразвития(сучётом 

индивидуальных данных).  

3. Сформированыосновныефизическиекачестваипотребностьвдвигательнойактивности.  

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ  

ВсодержательномразделеПрограммы представлено: 

описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииспсихо-физическимиособенностями 

ребенка с ОВЗ в физическом развитии.  

−описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  



− программакоррекционно-развивающейработысдетьми,описывающая 

образовательнуюдеятельностьпокоррекциинарушенийразвития,обучающихсясОВЗ.  

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с задержкой 

психическогоразвития,обеспечивающейкоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей.  

В соответствии с ФГОС ДО, общий объем образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, рассчитывается с учетом направленности Программы, в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной,познавательно-исследовательской,продуктивной,музыкально-художественной и 

др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в речевом, физическом и психическом развитии 

детей.  

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для группы 

обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития (занятия), 

различныевидыигриигровыхситуаций,втомчислесюжетно-ролеваяигра,театрализованнаяигра, 

дидактическая и подвижная игра, втом численародные игры,игра-экспериментированиеи другие 

виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) 

обучающихся междусобой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

праздники, социальные акции, а также использование образовательного потенциала режимных 

моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности, с учетом базовых принципов Стандарта  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР и заключений территориальной психолого-медик педагогической 

комиссии.  

Содержание коррекционно-развивающей деятельности строится с учётом ведущих линий 

развития ребёнка и обеспечивают интеграцию речевого, познавательного, социально- 

коммуникативного, художественно-эстетического развития дошкольника с ЗПР. Система 

коррекционно-развивающейдеятельностипредусматриваетиндивидуальные,фронтальныеформы 

работы, а также самостоятельную деятельность ребёнка в специально организованной 

пространственно-речевой среде.  

 

СодержаниеработыинструкторапоФК  Методы,приемы  



Сохранениеиукреплениеимеющегося 

здоровья воспитанников.  

Содействиевразвитиефизическихкачеств.  

Помощьвовладениидвигательными 

навыками.  

Общеразвивающиеупражнения, 

подвижные игры, элементы  

логоритмики, релаксационные 

упражнения, элементы  

ритмическойгимнастики,«школа 

мяча»коррекционнаягимнастика 

и др.  

 

2.1.Содержаниеобразовательнойдеятельностисдетьмидошкольного возрастас 

задержкой психического развития в образовательной области «Физическое развитие»  

«Формированиенавыковбезопасногоповедения»  

Общиезадачираздела:  

−формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и 

способах поведения в них;  

−приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм 

безопасного поведения в интересах человека, семьи, общества;  

−передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства;  

−формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и мира природы ситуациям.  

Задачи,актуальныедляработысдошкольникамисЗПР:  

−развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения;  

−развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности.  

 

Старшаягруппа(от5до6лет):  

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для человека и 

окружающего мираситуациях. Устанавливает причинно-следственныесвязи, наосновании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по которым можно 

сообщить о возникновении опасной ситуации. Дифференцированно использует вербальные и 

невербальныесредства,когдарассказываетпроправилаповедениявопасныхситуациях.Понимает 

иобъясняетнеобходимостьимследовать,атакжеописываетнегативныепоследствияихнарушения.  

Может перечислить виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и 

назвать их причины.  

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила 

личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, 

закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой 



помощи педагогического работника способен контролировать состояние своего организма, 

физическихиэмоциональныхперегрузок.Приутомленииипереутомлениисообщаетвоспитателю.  

Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, 

контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в 

стандартныхопасныхситуацияхисоблюдатьправилабезопасногоповедения.Можетописатьидать 

оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях.  

3. Передачадетямзнанийоправилахбезопасностидорожногодвижениявкачествепешехода и 

пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и 

поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: указывает на значение дорожной 

обстановки, отрицательные факторы - описывает возможные опасные ситуации. Имеет 

представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в 

общественном транспорте. Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные 

последствия их нарушения.  

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности 

окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных 

(водных,почвенных,растительных,животногомира)ресурсах;онекоторыхисточникахопасности 

дляокружающегомира природы:транспорт,неосторожныедействиячеловека,деятельность людей, 

опасныеприродныеявления(гроза,наводнение,сильный ветер).Демонстрирует навыки культуры 

поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным.  

 

Подготовительнаягруппа(от6до7лет):  

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные представления об 

опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные 

связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает о способах 

безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания 

педагогических работников на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при 

перемещениивлифте,автомобиле;имеетпредставленияоспособахобращениякпедагогическому 

работнику за помощью в стандартных и нестандартных опасных ситуациях; знает номера 

телефонов,покоторымможносообщитьовозникновенииопаснойситуации;знаетопоследствиях в 

случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах 

безопасного поведения в информационной среде: включать телевизор для просмотра конкретной 

программы, включать компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и 

осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, 

ответственностьипониманиезначенияправильногоповедениядляохранысвоейжизнииздоровья.  

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, падений. 

Рассказывает другим детям о соблюдении правил безопасного поведения в стандартных опасных 

ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила 

личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, 

закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой 

помощи педагогического работника способен контролировать состояние своего организма, 



избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок называет способы самостраховки при 

выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения движения. 

Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать 

правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам оказания 

помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому 

образу жизни: желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, 

прислушиваться к своему организму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. При 

утомлении ипереутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарныепредставленияостроении 

человеческого тела, о правилах оказания первой помощи.  

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и 

причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое количество 

транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; снижение 

видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей обстановки во время 

непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в летний период; 

плохое состояние дороги); возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; 

катаниевзависимостиотсезонанавелосипедах,роликах,самокатах,коньках,санках,лыжах;игры 

вечером).Имеетпредставлениеовозможныхтранспортныхситуациях:заносымашиннаскользких 

участках; неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и 

соблюдает систем и правил поведения в определенном общественном месте, понимает и объясняет 

необходимостьимследовать,атакженегативныепоследствияихнарушения.Имеетпредставление о 

действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в 

общественном транспорте, в метро.  

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человекаиокружающегомираприродыситуациям.Демонстрируетзнанияосновбезопасностидля 

окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных 

(водных,почвенных,растительных,животногомира)ресурсах;онекоторыхисточникахопасности для 

окружающего мира природы: транспорт, неосторожныедействия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные 

пожары; о правилах бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без 

напоминанияпедагогическихработниковвреальныхжизненныхситуациях(неходитьпоклумбам, 

газонам,нерватьрастения,неломатьветкидеревьев,кустарников,нераспугиватьптиц,незасорять 

водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в 

специальнооборудованномместе,тщательнозаливаяместокостраводойпередуходом;выключать 

свет,есливыходишь,закрыватькрансводой,дверьдлясохранениявпомещениитепла).Проявляет 

осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки 

культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным.  

 

В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 



наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, 

поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательнойсфере;становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарными 

нормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезных 

привычек).  

 

Цели,задачиисодержаниепредставленыдвумяразделами:  

1. Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни.  

2. Физическаякультура.  

 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни»  

Задачираздела:  

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том числе 

обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности,предупреждениеутомления;созданиеусловий,способствующихправильному 

формированию опорно-двигательной системы и других систем организма;  

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации обучающихся к 

двигательномурежиму; содействие формированию культурно-гигиенических навыков и полезных 

привычек;  

формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни:ценностейздоровогообраза  

жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения детьми 

элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПР:  

−обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

−оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся.  

 

Старшаягруппа(от 5до6лет):  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в случае плохого 

самочувствия, недомогания.  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. Следит 

за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому 

работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в 

этомдругимдетям.Элементарноухаживаетзавещамиличногопользованияиигрушками,проявляя 

самостоятельность.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным возможностям объеме. 



Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений.  

 

Подготовительнаягруппа(7-й-8-йгоджизни):  

1. Сохранениеи укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Развитые 

физическиекачествапроявляютсявразнообразныхвидахдвигательнойдеятельности.Стремитсяк 

выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красотуисполнения).  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. Следит 

за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому 

работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в 

этомдругимдетям.Элементарноухаживаетзавещамиличногопользованияиигрушками,проявляя 

самостоятельность.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

правильномпитании,пользезакаливания,необходимостисоблюденияправилгигиены,режимадня, 

регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и 

физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья.  

 

Физическаякультура»  

Общиезадачираздела:  

−развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому 

развитию обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной 

деятельности;  

−совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений;  

−развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных 

играх и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента 

физическойкультуры.Созданиеусловийдляобеспеченияпотребностиобучающихся в 

двигательной активности.  

Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПР:  

−Развитиеобщейимелкоймоторики.  

−Развитиепроизвольности(самостоятельности,целенаправленностиисаморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка.  

−Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостьюипродолжительностьюдвигательнойактивности,координационных 

способностей.  

 



Старшаягруппа(от5до6лет):  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать 

физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических упражнений с полоролевым 

поведением (силовые упражнения - у мальчиков, гибкость - у девочек). Показатели тестирования 

показывают высокий возрастной уровень развития физических качеств.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями).Техникаосновныхдвиженийсоответствуетвозрастнойнорме.Осознанноитехнично 

выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. Выполняет 

четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одновременным 

последовательнымвыполнениемдвиженийрукиног,одноименнойиразноименнойкоординацией.  

Способен выполнить общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. 

Доступныэнергичнаяходьбассохранениемправильнойосанкииравновесияприпередвижениипо 

ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, через предметы и 

междуними,сосменойтемпа.Выполняетразныевидыпрыжков:вдлину,ширину,высоту,глубину, 

соблюдаявозрастныенормативы.Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, 

черезкороткуюскакалку,вращаяеевперединазад.Выполняетразнообразныедвижениясмячами:  

прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами, 

бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на 

месте и в движении (не менее 5 - 6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, 

разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5 - 9 м) в 

горизонтальную и вертикальную цели (3,5 - 4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой 

снизу,прямойрукойсбоку,из-заспинычерезплечо.Ползаниеначетвереньках,толкаяголовоймяч 

поскамейке.Подтягиваниенаскамейкеспомощьюрук;передвижениевпередспомощьюрукиног, сидя 

на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, 

веревки (высотой 40 - 50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с 

разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. 

Участвует вподвижныхиграх сбегом,прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. 

Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе 

доступно отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и 

вокруг ног. Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и 

вариативно использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности.  

3. Формирование потребности в двигательнойактивности и физическом 

совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, 

выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры и 

разнообразныеупражнения.Испытываетрадостьвпроцесседвигательнойдеятельности;активенв 

освоенииновыхупражнений;замечаетуспехииошибкивтехникевыполненияупражнений;может 

анализировать выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным 

поражениям и радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и 



быстро в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работникам готовить и 

убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к событиям 

спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества 

в совместной двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне.  

 

Подготовительнаягруппа(7-й-8-йгоджизни):  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации).Хорошоразвитысила,быстрота,выносливость,ловкость,гибкостьвсоответствиис 

возрастом.Движенияхорошокоординированы.Стремитсяпроявитьхорошиефизическиекачества при 

выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие результаты при выполнении 

тестовых заданий.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и перестроение во 

время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одноименными и разноименными, разнонаправленными, 

поочередными движениями рук и ног; упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно, 

выразительно, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с 

музыкальной фразой или указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к 

выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге – 

энергичнаяработарук;впрыжках-группировкавполете,устойчивоеравновесиеприприземлении; в 

метании - энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами 

вперединазад,сзакрытымиглазами.Сохраняетдинамическоеистатическоеравновесиявсложных 

условиях:входьбепогимнастическойскамейкебокомприставнымшагом;несямешочекспеском на 

спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая 

прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, 

перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая 

рукамивверх;кружитьсясзакрытымиглазами,останавливаться,сделатьфигуру. Вбегесохраняет 

скоростьизаданныйтемп,направление,равновесие.Доступенбег:черезпрепятствия-высотой10  

-15см,спинойвперед,соскакалкой,смячом,подоске,побревну,изразныхстартовыхположений 

(сидя,сидяпо-турецки,лежанаспине,наживоте,сидяспинойкнаправлениюдвижения).Сочетает бег с 

ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. 

Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие после 

приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги 

вправо -влево,сериями спродвижениемвперед, перепрыгиваниемлинии,веревки, продвижением 

боком.Выполняетпрыжкивдлинусместа(неменее100см);вдлинусразбега(неменее170 -180 см); в 

высотус разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую скакалкуразными способами: на 

двухногахспромежуточнымипрыжкамиибезних,сногинаногу;бегсоскакалкой;прыжкичерез 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, 

вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся 

скакалкойпарами;прыжкичерезбольшойобруч,какчерезскакалку. Освоеныразныевидыметания, 

можетотбивать,передавать,подбрасыватьмячиразногоразмераразнымиспособами:метаниевдаль и в 

цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: 



энергичноеподтягиваниенаскамейкеразличными способами: наживоте и наспине, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под 

несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной 

лестницам;поканату(шесту)способом "втри приема".Можеторганизоватьзнакомыеподвижные игры 

с подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с 

полукона и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное 

кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игрудвумя руками из-за 

головы; футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; 

настольныйтеннис,бадминтон:умеетправильнодержатьракетку,ударятьповолану,перебрасывать его 

в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола; 

хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может контролировать свои 

действиявсоответствиисправилами.Входьбеналыжахосваивает:скользящийпопеременный 

двухшаговыйходналыжахспалками,подъемыиспускисгорывнизкойивысокойстойках.Может 

кататься на коньках: сохранять равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять 

скольжениеиповороты.Умееткататьсянасамокате:отталкиватьсяоднойногой;плавать:скользить 

вводенагрудииспине,погружатьсявводу;кататьсянавелосипеде:попрямой,покругу,"змейкой", 

умениетормозить;кататьсянасанках;скользитьполедянымдорожкам: послеразбегастояиприсев, на 

одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно.  

3. Формирование потребности в двигательнойактивности и физическом 

совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. Любит 

и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует 

движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных подвижных играх, в том 

числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения и 

результативноучаствуетвсоревнованиях.Объективнооцениваетсвоидвижения,замечаетошибки в 

выполнении, как собственные, так и других детей. Может анализировать выполнение правил в 

подвижныхиграхиизменятьихвсторонусовершенствования.Сопереживаетспортивныеуспехии 

поражения.Можетсамостоятельноготовитьиубиратьфизкультурныйинвентарь.Развитинтереск 

физическойкультуре,кразличнымвидамспортаисобытиямспортивнойжизнистраны.Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности.  

 

2.1.2.Работасродителями воспитанников.  

СовременныеусловиядеятельностиДОУвыдвигаютвзаимодействиессемьёйнаодноиз ведущих 

мест.  

Цель работы с родителями: повышение уровня знаний родителей в области формирования, 

сохраненияиукрепленияздоровьядошкольниковсучётоминдивидуальныхособенностейдетей.  

Задачи:  

1.Познакомитьродителейсзакономерностямифизическогоразвитиядетейдошкольноговозраста, 

методами и приемами, способствующими развитию двигательных навыков у воспитанников. 

2.Осуществлятьпрактическуюподготовкуродителейповопросамфизическоговоспитаниядетей.  

3.Формировать активную позицию родителей по отношению к процессуобучения детей с учетом 

индивидуальных особенностей.  

4. Формироватьпозитивныеформы общения.  

5. Развиватьинтересродителейкиграмдетей,получениеположительныхэмоцийотсовместно 

выполненной деятельности.  



6. Привлекатьродителейкактивномуучастиювобразовательно-воспитательномпроцессечерез 

внедрение инновационных форм в практику работы с семьей.  

Целевыеориентиры:  

-повышениеродительскойкомпетентностиввопросахфизическоговоспитанияиразвитиясвоего 

ребенка;  

-ростпосещаемостиродителями,другимичленамисемьи,участвующимиввоспитанииребёнка, 

физкультурно-оздоровительных мероприятий;  

Работасродителямиосновываетсянаследующихпринципах:  

Принципактивностиисознательности –участиевсегоколлективаДОУи родителейвпоиске 

современных форм и методов сотрудничества с семьей;  

Принципоткрытостиидоверия –предоставлениекаждомуродителювозможностизнатьивидеть, как 

развиваются их дети;  

Принципсотрудничества-общение«наравных»;совместнаядеятельность,которая осуществляется на 

основании социальной перцепции и с помощью общения;  

Принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг другу свои 

соображения,опасенияотехилииныхпроблемахвоспитанияифизическогоразвития; 

НаправленияработыпововлечениюродителейвсовместнуюдеятельностьДОО 

1.Вовлечениеродителейвпедагогическийпроцесс: 

- Участиевкультурно-массовых мероприятиях;  

- Планированиеисовместнаяработанародительскихсобраниях;  

- Помощьворганизациидосуговойдеятельности;  

- Совместнаядеятельностьсдетьми(игры,экскурсии,конкурсы,досуги);  

- Оформлениегруппдетскогосада;  

- Участиевтворческихвыставкахдетско-родительскихработ(конкурсфотографии«Мама,папа,я – 

спортивная семья» и т.д.);  

- Благоустройствоспортивнойплощадки; 

- 2.Формыработысродителями: 

-Анкетированиеродителей  

-Родительскоесобрание.  

-Деньоткрытых дверей.  

-Консультации(тематическиеииндивидуальные).  

-Семейныепраздники.  

-Занятиясучастиемродителей(«Школабудущего первоклассника»).  

- Познавательная информация в группе.  

-Выставкисовместного творчества.  

-Опрос,диагностикародителейнапредметсоциальногозаказа.  

 

Перспективныйпланпоработесродителями  

 

Месяц  Мероприятие  Задачи  



 

 

 

Сентябрь  

 

 

 

Участиевобщемродительскомсобрании.  

- Познакомитьродителейс 

задачами физического  

воспитания, системой 

физкультурно-  

оздоровительнойработы 

детского сада;  

- РегистрациянасайтеГТО;  

- Спортивная одежда на 

занятияхпофизической 

культуре.  

Октябрь  Ознакомление с экотуризмом и фототуризмом 

«Экотропа-территорияздоровья»  

-Развитиесотрудничестваи 

взаимодействия с семьями 

воспитанников;  

-Расширениепредставлений об 

особенностях эко- туризма, 

фото-туризма.  

Ноябрь  Тематическаяконсультациявформекруглого 

стола на тему «Подвижные игры с детьми на  

прогулке»  

-Обогатить, пополнить 
имеющиесяпредставленияо  

подвижных играх на улице.  

-Разучитьнесколько 

подвижныхигр,для  

Декабрь Информация в группе о значимости роли 

физического здоровья 

Дальнейшегопримененияс 

детьми.  

- Рассказать о значимости и 
роливфизическомразвитии  

дошкольников, подвижных  

игр на улице  

Январь  Фотовыставкав 

группе«Зимние,семейныезабавы»  

-Созданиемотивациии 

стойкого интереса к активным 

формам  

Проведениясемейного 

досуга,насвежемвоздухе  

 

Февраль  

 

Физкультурно-спортивныйдосуг 

«КоДнюЗащитникаОтечества».  

-  

-Способствоватьукреплению 

семейных отношений  

-Воспитание чувства 

сопричастностисжизнью 

страны.  

Апрель  Спортивноемероприятие«Мама,папа,я- 

спортивная семья»  

Создать положительный 

эмоциональныйнастройв 

процессе совместной 

деятельности;  



 

 

Втечение 

всегогода  

 

 

Беседыиконсультации  

-Установитьличныйконтакт; -

Оказывать помощь родителям 

в выборе  

Спортивнойсекции,в  

вопросах овладения  

физическимикачествамии 

двигательныминавыками, 

особенностях поведения 

детей.  

 

 

 

2.2 Коррекционно-развивающаяработасдетьмисЗПРпофизическомуразвитию  

Коррекционно-развивающая работа в ГБДОУ направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития детей с ОВЗ и детей-инвалидов, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации.  

Цель программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи:  

−выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально- типологических 

особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер;  

−проектированиеиреализациясодержаниякоррекционноразвивающейработывсоответствии с 

особыми образовательными потребностями ребенка; − выявление и преодоление трудностей в 

освоении образовательной и коррекционной  

программ, создание психолого-педагогических условий;  

 

• создавать условия для овладения детьми техникой основных движений: ходьбы, бега, 

ползанияилазанья,прыжков,бросанияиловли,включатьихврежимныемоментыисвободную 

деятельность детей (например, предлагать детям игровые задания: «пройди между стульями»,  

«попрыгайкакзайка»и  т.д.);физкультминутки(динамическиепаузы);разминкииподвижные 

игрымеждузанятиями,утреннююгимнастику,  «гимнастику»пробужденияпоследневногосна, 

занятия ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе;  

• учитьдетейвыполнятьфизическиеупражнениявколлективесверстников,развивать способность 

пространственной ориентировке в построениях, перестроениях;  

• совершенствованиекачественнойстороныдвижений—ловкости,гибкости,силы, выносливости;  

• развиватьточностьпроизвольныхдвижений,учитьдетейпереключатьсясодного движения на 

другое;  

• воспитыватьумениесохранятьправильнуюосанкувразличныхвидахдвижений; формировать у 

детей навыки контроля динамического и статического равновесия;  

• учитьдетейсохранятьзаданныйтемпвовремяходьбы(быстрый,средний, медленный);  



• закреплятьнавыкивразныхвидахбега:бытьведущимвколонне,прибегепарами соизмерять свои 

движения с движениями партнера;  

• способствоватьовладениюразнымивидамипрыжков,развиватьихтехнику:энергично 

отталкиваться и мягко приземляться с сохранением равновесия;  

Коррекционная 

направленностьв  

работе по 

физической 

культуре  

1) создавать условия для овладения и совершенствования 

техники основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, 

прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные моменты и 

свободную деятельность обучающихся (например, предлагать 

детям игровые задания: "пройди между стульями", "попрыгай как 

зайка");  

2) использовать для развития основных движений, их техники и 

двигательных качеств разные формы организации двигательной 

деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки 

(динамические паузы); разминки и подвижные игры между 

занятиями, утреннюю гимнастику, "гимнастику" пробуждения 

после дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на свежем  

воздухе;  

3) учить обучающихся выполнять физические упражнения в 

коллективе,развиватьспособностьпространственнойориентировки в 

построениях, перестроениях;  

4) развивать двигательные навыки и умения реагировать на 

изменение положения тела во время перемещения по сложным 

конструкциям из полифункциональных мягких модулей  

(конструкции типа "Ромашка", "Островок", "Валуны");  

5) способствовать развитию координационных способностей 

путем введения сложно-координированных движений;  

6) совершенствование качественной стороны движений - 

ловкости, гибкости, силы, выносливости;  

 



 7) развиватьточностьпроизвольныхдвижений,учитьобучающихся 

переключаться с одного движения на другое;  

8) учить обучающихся выполнять упражнения по словесной 

инструкциипедагогических работниковидавать словесный отчет о 

выполненном движении или последовательности из двух - четырех 

движений;  

9) воспитывать умение сохранять правильную осанку в 

различных видах движений;  

10) формироватьуобучающихсянавыкиконтролядинамическогои 

статического равновесия;  

11) учить обучающихся сохранять заданный темп во время 

ходьбы (быстрый, средний, медленный);  

12) закреплятьнавыкивразныхвидахбега:бытьведущимвколонне, 

прибегепарамисоизмерятьсвоидвижениясдвижениямипартнера;  

13) закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их 

технику: энергично отталкиваться и мягко приземляться с 

сохранением равновесия;  

14) учить координировать движения в играх с мячами разных 

размеров и с набивным мячом, взаимодействовать с партнером при 

ловле и бросках мяча;  

15) продолжатьучитьобучающихсясамостоятельноорганизовывать 

подвижные игры, предлагать свои варианты игр, комбинации 

движений;  

16) учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, 

последовательность действий в эстафетах, играх со спортивными 

элементами;  

17) включать элементы игровой деятельности при закреплении 

двигательных навыков и развитии двигательных качеств: движение 

по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и 

перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и 

спортивных праздников;  

18) совершенствовать общуюмоторику,используя корригирующие 

упражнения для разных мышечных групп;  

19) стимулироватьпотребностьобучающихсякточномууправлению 

движениями в пространстве: в вертикальной, горизонтальной и 

сагиттальной плоскостях (чувство пространства);  

20) формировать у обучающихся навыки выполнения движений и 

действий с предметами по словесной инструкции и умение 

рассказать о выполненном задании с использованием вербальных 

средств;  

21) стимулировать положительный эмоциональный настрой 



обучающихся и желание самостоятельно заниматься с 

полифункциональными модулями, создавая из них различные 

высотные и туннельные конструкции;  



 22) развиватьслухо-зрительно-моторную координацию 

движений 

подмузыку:побуждатьдвигатьсявсоответствиистемпом,ритмом, 

характером музыкального произведения);  

23) предлагать задания, направленные на формирование 

координации движений и слова, сопровождать выполнение 

упражнений доступным речевым материалом (обучающиеся 

могут одновременновыполнять движенияипроизносить 

речевойматериал или один ребенок проговаривает, остальные 

выполняют или 

педагогическийработникпроговаривает,обучающиесявыполняют)

.  

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

ОрганизационноеобеспечениеобразованияобучающихсясОВЗбазируетсянанор

мативно- 

правовойосновеивнутреннихлокальныхактахГБДОУ,обеспечивающихэффективноеобр

азование и определяющее специальные условия дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ.  

Создание условий обеспечивает реализацию образовательных прав самого 

ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, а также 

реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с 

ОВЗ в образовательное пространство.  

ВсоответствиистребованиямиФГОСДОПрограммапредусматриваетсозданиесл

едующих условий:  

• психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка;  

• организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды;  

• кадровыеусловияреализацииПрограммы;  

• материально-техническоеобеспечениеПрограммы;  

• финансовыеусловияреализации Программы;  

• планированиеобразовательнойдеятельности;  

• наличиережимаираспорядкадня;  

• наличие перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания образовательной программы и обеспечивающихся ее 

реализацию нормативно- правовых, научно-методических, кадровых, 

информационных и материально- технических ресурсов;  

• наличиеперечнянормативныхинормативно-методическихдокументов;  

• наличиеперечнянаучно-

методическихлитературныхисточников,используемыхпри разработке 

Программы.  

ВГБДОУорганизованысистемывзаимодействияиподдержкиобразовательнойорг

анизации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального 

ресурсного центра по развитию инклюзивного образования, образовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные образовательные программы 



образования обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, органов 

здравоохранения, общественных организаций. Реализация данного условия 

обеспечивает для ребенка с ОВЗ максимально адекватный при его особенностях 

развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и 

ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание.  

3.1.Условияреализацииобразовательнойпрограммы 

3.1.1.Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка.  

Образовательная программа обеспечивает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами:  

−развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств;  

−формированиепредпосылокучебнойдеятельности;  

−сохранениеиукреплениездоровья;  

−коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомразвитииобучающи

хся;  

−создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для обучающихся с ЗПР;  

−формированиеуобучающихсяобщейкультуры.  

Обучающиеся с ЗПР получают коррекционно-педагогическую помощь в 

группах компенсирующей направленности. Коррекционно-развивающая работа 

строится с учетом особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР и 

заключений ПМПК.  

ОрганизацияобразовательногопроцессадляобучающихсясОВЗиобучающихся-

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций:  

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится 

педагогическими работникамиГБДОУвсоответствиисАОПДО,разработанными 

индивидуальнымобразовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) 

ИПРА для ребенка-инвалида;  

2) созданиеспециальнойсреды;  

3) предоставлениеуслугтьютора,еслиэтопрописановзаключенииПМПК; 

порядок и содержание работы ППк.  

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ 

осуществляется 

реализацияАОПДОдляобучающихсясЗПР.ВПрограммеопределяетсяоптимальноедляр

ебенка с ЗПР соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный 

объем и глубина содержания,специальныепсихолого-

педагогическиетехнологии,учебно-методическиематериалы и технические средства.  

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических 

рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-

образовательной работ.  



Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого 

развития раннего возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями развития, 

возможностями и интересами:  

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; 

обеспечивается опора на его личный опыт 

приосвоенииновыхзнанийижизненныхнавыков.Приэтомучитывается,чтонаначальных

этапах образовательной деятельности педагогический работник занимает активную 

позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской 

успешностиребенкасЗПР,тоестьсравнениенынешнихипредыдущихдостиженийребенка

,(ноне сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование 

самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, 

учитывая, что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы 

самостоятельно нормативно не развивается.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-

коммуникативному,познавательному,речевому,художественно-эстетическомуразвитию 

ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; 

совместныхисамостоятельных,подвижныхистатичныхформактивности.Учитываяособ

енности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной 

деятельности и формирование новых представлений и умений следует при 

устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

с ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки 

развития уобучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и 

воспитания в семье.  

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в 

том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с 

ЗПР, а также владения правилами безопасного пользования интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогических работников и 

управленцев, работающих по Программе.  

Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, 

которыйдаетпредставлениеоресурсахидефицитахвразвитииребенкасЗПР,овидахтрудно

стей, возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного 



образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит 

примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения.  

 

 

3.1.2.Организацияпредметно-

пространственнойразвивающейобразовательнойсреды.  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представлена специально организованным пространством (помещениями 

ДОО, прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации 

Программы), материалами, 

оборудованием,инвентарем,электроннымиобразовательнымиресурсамиисредствамиоб

ученияи воспитания детей дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа; обеспечивающая охрану и укрепление 

физического и психического здоровья и 

эмоциональногоблагополучияобучающихся,предоставляющимивозможностьучетаосо

бенностей и коррекции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ № 68 Невского 

района Санкт- Петербурга:  

• способствует своевременному и качественному развитию всех психических 

процессов — восприятия, мышления, памяти, воображения и т. д.;  

• предназначенадляосуществленияразныхвидовдеятельности:игровой,коммун

икативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, чтения (восприятие художественной 

литературы) и др.  

ППРОСорганизованавсоответствиисосновными принципами:  

 Полифункциональность- развивающая среда должна обеспечивать 

множество возможностей для организации образовательного процесса, 

а потому быть многофункциональной, то есть обеспечивать 

возможность разнообразного использования составляющих ППРОС 

(например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности;  

 Трансформируемость(принцип связан с полифункциональностью) — 

это возможность вносить изменения, в зависимости от образовательной 

ситуации, в том 

числеменяющихсяинтересов,мотивовивозможностейобучающихся,позв

оляющие по ситуации приоритетно использовать ту или иную функцию 

пространства (в отличие от монофункционального зонирования, жестко 

закрепляющего функции за определенным пространством);  

 Вариативность - среда должна быть представлена рамочным 

(стержневым) проектом, который конкретизируется модельными 

вариантами для разных видов дошкольных образовательных 

учреждений, т. е., учитывая характер современного образовательного 

процесса, предметно-развивающая;  

 Доступность - обеспечение свободного доступа обучающихся с ОВЗ, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности;  



 Информативность —

принциппредусматриваетразнообразиетематикиматериалов и 

оборудования и активность детей во взаимодействии с предметным 

окружением;  

 Насыщенность и динамичность — включение средств обучения, 

материалы, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, обеспечвающих игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность.  

 Целостностьобразовательногопроцесса—

принципобеспечиваетсодержаниевсех образовательных областей в 

соответствии с основными направлениями развития ребенка: 

физическим, социально-личностным, познавательно-речевым и 

художественно эстетическим;  

 Безопасность – соответствие ППРОС требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования;  

 Эстетичность – привлекательность развивающей среды для 

обучающихся, способствующая формированию основ эстетического 

вкуса, приобщение к миру искусства.  

Государственноебюджетноедошкольноеобразовательноеучреждениедетскийсад

№68 компенсирующего вида Невского района Санкт- Петербурга имеет отдельно 

стоящее здания.  

Материально-техническое оснащение и оборудование соответствует 

санитарно- гигиеническим требованиям.  

В физкультурном зале осуществляется работа по физическому развитию детей, 

проводятся 

спортивныепраздникииразвлечения,проводитсяконсультационнаяработадляродителей 

(законныхпредставителей)ипедагоговповопросамфизическоговоспитанияиздоровьяде

тей.Зал отвечаетвсемпредъявляемымтребованиямсанитарныхнормиоснащенно-

обходимымспортивным оборудованием и атрибутами для занятий с детьми.  

 

3.1.3. Материально-техническиеусловияреализацииПрограммы.  

Материально-технические условия реализации Программы определены в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, а также с 

правилами пожарной безопасности.  

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ обеспечивает 

реализацию образовательного потенциала пространства спортивного зала.  

 

Вид помещения  Функциональное 

использование  

Оснащение  

 

 

Физкультурныйзал  

Физкультурныезанятия; 

спортивные досуги; 

развлечения, праздники; 

консультативнаяработас 

родителями и 

воспитателями.  

Спортивное оборудование и 

инвентарь для проведения 

занятий.  



 

Материально-технические условия реализации Программы для обучающихся с 

ОВЗ обеспечивают возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программы дошкольного образования.  

Занятия по физическому развитию проводятся в спортивном зале при использовании всего  

имеющегося инвентаря 2 раза в неделю. Активная прогулка на улице 1 раз в неделю. 

 

 

Оснащенностьобразовательногопроцессаигровымиматериаламииоборудо

ванием в физкультурном зале  

 

Наименование  Количество  

Детскаядорожкаи з м а с с а ж н ы х к о в р и к о в  1 шт 

Скамейкагимнастическая  1 шт 

Стенкагимнастическая  2шт  

Батутгимнастический  1 шт 

Коврик«Топ-топ»  1шт  

Туннель  1 шт 

Баскетбольноекольцо  1шт  

Обручи  10 шт 

Ракеткидля бадминтона  2 шт 

Хоккейные клюшки  2шт  

Канат  1 шт 

Скакалки  10шт  

Кегли  10шт  

Малыемячи  10 шт 

Большиемячи  8шт  

Флажки цветные  2шт  

Кубикицветные  15 шт 

Мячи«Фитболы»  3 шт 

Конусы  8шт  

Игровойнабор«Кольцеброс»  2 шт 



Игровойнабор«Липкиймяч»  2шт  

  

  

 

3.2. Организация жизнедеятельности дошкольников. 

 

               Продолжительностьиразумноечередование 

различныхвидовдеятельностииотдыхадетейвтечениесуток.Основнымпринципомправильно

го 

построениярежимаявляетсяегосоответствиевозрастнымипсихофизиологическимиособенн

остям детей. При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и 

т.д.).  

Режим жизнедеятельности детей в дошкольном отделении разработан на 

основе Закона РФ от29.12.2012№273-ФЗ–

«ОбобразованиивРФ»;Федеральнгозаконаот31.07.2020г.№304-ФЗ  

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; Конвенцией о правах ребенка 

ООН; Федеральным 

государственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразованияПриказомМин

истерства образованияРФ от31 

июля2020г.№373«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществления 

образовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательным программам дошкольного образования»; Санитарно-

эпидемиологические требования «К организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28; Постановление 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685- 21 от 28.01.2021 г. 

Закон СПб «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013 №461-83.  

В работе ГБДОУ используются различные режимы: основной, щадящий, 

адаптационный, 

режимдвигательнойактивности.Дляреализациицелей,задачиприоритетныхнаправлени

йГБДОУ имееткадровоеобеспечение:воспитатели,учителя-дефектологи,учителя-

логопеды,инструкторпо физической культуре, музыкальный руководитель.  

ГБДОУведетсистематическуюработупосозданиюусловийдляорганизациимедиц

инского и 

оздоровительногосопровождениядетей.Вслужбусопровождениявключенытакиеспециа

листы как: врач-педиатр (1 раз в неделю), медсестра (2 раза в неделю), инструктор по 

физической культуре, воспитатели групп.  

ВГБДОУиспользуютсясовременныеформыорганизацииразвитияисопровожден

иядетей.  

Обеспеченконтрользаравнымистартовымивозможностямииоптимальнойучебнойнагру

зкой.  

На образовательную деятельность выделено от 65 до 70% времени пребывания 

ребенка в детском саду.  



Образовательнаядеятельностьосуществляетсячерез:  

• Образовательнуюдеятельность(занятия)  

• Досуговуюдеятельность(физкультурно-спортивныедосуги)  

• Самостоятельнуюдеятельностьдетей  

• Взаимодействиессемьями воспитанников  

ВсоответствиисСанПин1.2.3685-

21длясамостоятельнойдеятельностидетейвыделено от 3 до 4 часов, Взаимодействие с 

семьями воспитанников осуществляется ежедневно в утреннее и вечернее время в 

каждой возрастной группе  

Притемпературевоздуханижеминус15°Cискоростиветраболее7м/спродолжитель

ность прогулки для детей до 7 лет сокращается.  

В летний оздоровительный период увеличивается время прогулок, 

деятельность воспитанников регламентируется планом летней оздоровительной 

работы: спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, совместная 

деятельность по направлениям развития детей, а также коррекционная работа.  

Занятия по физическому, музыкальному развитию проводятся на свежем 

воздухе (в зависимости от метеорологических условий).  

Максимальныйобъемнедельнойнагрузкипообязательнойчастинепревышаетдоп

устимую нагрузку.  

 

Режимдвигательнойактивности  

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и 

развитие ребенка- дошкольника, является двигательная активность. Благоприятное 

воздействие на организм может быть оказано только в том случае, если ее уровень 

находится в пределах оптимальных величин. Двигательный режим включает в себя 

занятия по физической культуре и самостоятельную деятельность детей. Основу 

образовательного процесса в ГБДОУ составляет применение здоровьесберегающих 

технологий.  

Формы работы  Времяпроведения  

Технологиисохраненияистимулированияздоровья  

Утренняягимнастика  Ежедневно  

Динамическиепаузы,физкультминутки  Вовремязанятий(2мин .)  

Подвижныеигры Ежедневно  

Во время физкультурного занятия и на 

прогулке,вгруппесосреднейстепенью  

подвижности 

Технологииобученияздоровомуобразужизни  

Физкультурныезанятия  2разавнеделювспортивномзале  

1развнеделюактивная прогулка 

Физкультурныедосуги,праздники  Одинразвмесяцвфизкультурномзале  

 

В связи с учетом особенностей детей в ГБДОУ на каждого ребенка 

разрабатывается рациональная модель режима двигательной активности.  



 

 

3.3.Планированиеобразовательнойдеятельности  

 

Согласно СанПин 1.2.3685-21 действует до 01.03.2027г. не регламентируется 

количество занятий с детьми в дошкольном учреждении; регламентируется лишь 

длительность образовательной нагрузки  

Планирование образовательной деятельности педагогов ГБДОУ опирается на 

результатыпедагогическогоучетаиндивидуальногоразвитиядетейинаправленовпервую

очередьнасоздание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, 

в том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

Планирование деятельности учреждения направлено на совершенствование 

коррекционно- 

образовательногопроцессаиучитываетрезультатыкаквнутренней,такивнешнейоценкик

ачества реализации Программы.  

 

Максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузк

и  

 

 Группыкомпенсирующейнаправленности  

 Группа 

раннего 

развития  

Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа  

Возраст 

детей  

2-3года  3-4года  4-5лет  5-6лет  6-7лет  

Длительность 

занятий  

10 минут  15 минут  20 минут  25 минут  30 минут  

Дневная 

суммарная 

образователь 

ная нагрузка  

20 минут  30 минут  40 минут  50минутили  

75минутпри  

организации1 

занятияпосле 

дневного сна  

90 минут  

Всего 

занятий в 

Неделю по 

физической 

культуре  

3  3  3  3  3  

 

3.3.1Перспективныйпланпофизическойкультуредля(старшейгруппы)на2025- 

2026 учебный год  

Основныезадачи:  

Iквартал  

 

Месяц  Общеразвивающие 

упражнения  

 Основныевиды 

движения  

Подвижные 

игры  



 

 

 

 

Сентябрь  

 

 

 

Без 

предметов  

 

Ходьбана пятках;  

Перекатыспяткина 

носок;  

Ходьба по кругу со 

сменой направления; 

Прыжкивверхнадвух  

ногах, стоя на месте; 

Передвижениепо 

шведской стенке 

приставнымшагом.  

 

«Быстрейпоместам».  

 

«Охотникиизайцы»  

 

«Свободноеместо»  

 

 

 

Октябрь  

Безпредметов  

 

 

С кубиками  

Ходьбавчередованиис 

другими движениями;  

Бег с захлёстом голени; 

Броскимячавпарахстоя на 

месте, способом от груди, 

на месте и в движении.  

Перешагивание через 

кубики,разложенныепо 

скамейке.  

«Бездомныйзаяц»  

 

«Волкворву»  

 

«Совушка»  

 

 

 

 

 

 

Ноябрь  

 

 

 

 

 

 

Безпредметов С 

колечками  

Ходьба с высоким 

подниманиембедра; 

Боковой галоп; 

Прыжкиизполного 

приседа;  

Лазанье по шведской 

стенке вверх и вниз  

(одноимённымспособом). 

Броски мяча в парах стоя 

на месте, способом из-за 

головы,наместеив 

движении.  

«Ловишки»  

 

«Ловишкивпарах»  

 

«Кукушка»  

 

«Птичкии гнёзда»  

 

II Квартал  

 

 

Месяц  

 

 

Общеразвивающие 

упражнения  

 

 

Основныевиды 

движений  

 

Подвижныеигры 



 

 

 

Декабрь  

 

Безпредметов  

 

 

 

Со снежками  

 

Прыжкинадвухногах,с 

поворотамивокругсебя;  

Подскоки; 

Ведениешайбы 

клюшкой,попрямойи 

змейкой.  

Виснагимнастической 

стенке;  

Броски снежков в 

горизонтальнуюцель;  

«Здравствуй,ЗимушкаЗима»  

 

«Двамороза»  

 

«Перестрелка»  

 

«Самыйметкий»  

  Прыжкичерезскамейкус 

опоройна руки;  

 

 

 

Январь  

 

 

С обручами  

Прыжкисоскамейки 

двумяногами(в глубину);  

«Поймайснежок»  

 

«Передал-садись»  

  Броскиснежковв 

вертикальнуюцель.  

«Метелица»  

  Боковойгалоппо кругу;   

 

 

Февраль  

 

 

С гантелями  

Прыжкичерезскамейкус 

опорой на руки;  

Отбивы мяча об пол 

двумяруками,стояна 

месте.  

«Снежнаякоролева»  

 

«Догонипару»  

 

«Снежнаякарусель»  

 

III Квартал  

 

   Подвижныеигры  

Месяц  Общеразвивающие 

упражнения  

Основныевиды 

движений  

 

 

 

 

 

 

 

Март  

 

 

 

 

 

 

С мячами  

Ходьбапоскамейкес 

остановкойиповоротом 

вокруг себя;  

Отбивымячаобпол двумя 

руками, в движении;  

Подскокинаскамейке. 

Пробегание через 

длинную скакалку;  

 

«Затейники»  

 

«Чьякоманда,быстрее  

соберётся»  

 

«Мы-весёлыеребята»  



 

 

 

Апрель  

 

 

 

С ленточками  

Ползаниепо-пластунски;  

Прыжкивдлинусместа; 

Прокатывание мяча в 

цель;  

Прокатываниеобручапо 

прямой.  

 

«Гори,гори, ясно»  

 

«Хитраялиса»  

 

«Сбейкеглю»  

 

 

 

 

 

 

Май  

 

 

 

 

 

 

Сгимнастическими 

палками  

Перешагивание через 

гимнастические палки, 

находящиесянавысоте от 

пола на 20-30 см. 

Ползаниепо-пластунски 

под скамейкой;  

Прыжоксразбега,через 

верёвку;  

 

«Гуси- лебеди»  

 

 

«Быстрейпоместам»  

 

«Охотники изайцы»  

 

 

3.3.2Перспективныйпланпофизическойкультуредля(подготовительно

йгруппы) на 2025-2026 учебный год 

Основныезадачи:  

I квартал 

 

Месяц  Общеразвивающие 

упражнения  

 Основныевиды 

движения  

Подвижные 

игры  

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Без  

 предметов 

 

Перекатыспяткина 

носок;  

Бег с высоким 

подниманиембедра; 

Прыжоквдлинусместа; 

Бросок набивного мяча 

из-за головы вдаль.  

 

«Свободноеместо»  

 

«Парашют»  

 

«Тройки»  

  Броскимячадругдругув 

тройках.  

 



 

 

 

Октябрь  

Безпредметов  

 

 

С кубиками  

Боковойгалоппокругу; Бег 

с ускорением;  

 

Отбивымячаобпол,друг 

другу в тройках. 

Прыжоквверх,двумя 

ногами с разбега;  

 «Чьёзвенобыстрее 

соберётся»  

 

«Вершкии корешки»  

 

«Неоставайсянаполу»  

 

«Достаньпредмет»  

 

Ноябрь  

Безпредметов  

С колечками  

Многоскоки;  

Бег парами;  

Прыжоксразбега,через 

препятствие;  

Ползаниепонаклонной 

доске.  

«Удочка»  

 

«Быстропередай»  

 

«Непопадись»  

 

II Квартал  

 

 

 

Месяц  

 

 

Общеразвивающие 

упражнения  

 

 

Основныевиды 

движений  

 

Подвижныеигры 

 

 

 

Декабрь  

 

Безпредметов  

 

 

 

Со снежками  

 

Ходьба«паучки»; Бег 

спиралью.  

Броски снежка в 

движущуюсяцель; 

Броскииловлямалого 

мяча одной рукой;  

 

«Перестрелка»  

 

«Попадивцель»  

 

«Круговаялапта»  

 

 

 

 

Январь  

 

 

 

 

С обручами  

Перешагиваниечерез 

обруч на месте и в 

движении;  

Пробежатьвкатящийся 

обруч;  

Броскимячав кольцо;  

 

«Ловишкисобручем»  

 

«Снег,лёд, кутерьма- 

здравствуй,Зимушка-Зима»  

 

«Мячнад головой»  

    



 

 

 

Февраль  

 

 

 

С гантелями  

Челночныйбег;  

Отбивымячаоскамейку; 

Передачимячавпарах,в 

движении.  

 

«Мячводящему»  

 

«Успейвыбежать»  

 

«Пасна ходу»  

 

IIIКвартал  

 

 

 

Месяц  

 

 

Общеразвивающие 

упражнения  

 

 

Основныевиды 

движений  

 

Подвижныеигры 

 

 

 

 

 

 

 

Март  

 

 

 

 

 

 

С мячами  

Ходьбаспинойвперёд; 

Бег со сменой 

направляющего;  

Броскинабивногомяча 

из-за головы;  

Прыжкивдлинус  

разбега;  

Лазанье по шведской 

стенке(разноимённым) 

способом.  

 

«Переноскамячей»  

 

«Быстровозьми»  

 

«Гори,гори-ясно»  

Апрель  С ленточками  Бегизвысокогои низкого 

старта;  

Бегнаскорость30м; 

Прыжкиспродвижением 

вперёд с зажатыми в 

ногах предметами;  

 

«Ловишкисленточками»  

 

«Стой»  

 

«Охотникии соколы»  

Май  Сгимнастическими 

палками  

Ходьба по канату; 

Прыжоксвысотыс 

поворотом на 180 

градусов;  

Прыжкичерезкороткую  

скакалку в беге;  

Прыжкичерез длинную  

скакалку;  

 

«Деньи ночь»  

 

«Паукимухи»  

 

«Лягушкивболоте»  

 

«Охотникииутки»  



  Броскимячадругдругув 

парах, из положения 

лёжанаспине,на коленях, 

по-турецки; 

Лазаньеподиагоналипо 

шведской стенке;  

 

 

 

3.4. Пландосуговыхмероприятийпофизическомуразвитию на 2025-2026 

учебный год  

 

Месяц  Мероприятие  Возраст/Группа  

 

Сентябрь  

Музыкально-спортивный 

досуг «День Знаний»  

Все возрастные группы 

 

 

Октябрь  Спортивныйдосуг  

«Правиладорожные-самые 

надёжные»  

Всевозрастныегруппы  

Ноябрь  Спортивныйдосуг«День 

спасателя»  

Всевозрастныегруппы  

Январь  Спортивныйдосуг 

«Русскиезабавы»  

Всевозрастныегруппы  

Февраль  Спортивныйдосуг«День 

ЗащитникаОтечества»  

Всевозрастныегруппы  

Апрель  Спортивныйдосуг«День 

Здоровья»  

Все возрастные группы 

  

 

Июнь  

Музыкально-спортивный 

досуг«Детство—этояи ты»  

 

 

Всевозрастныегруппы  «ДеньРоссии»  

«Деньздоровья»  

«Радугадружбы»  

 

 

 

Июль  

Музыкально-спортивный 

досуг «Я-примерный 

пешеход».  

 

 

 

Всевозрастныегруппы  
«Всероссийскийдень 

семьи»  

Музыкально-спортивный 

досуг «День пожарной 

безопасности».  



Музыкально-спортивный 

досуг«Деньдружбы».  

 Спортивныйдосуг«Юные   

 

 

 

Август  

физкультурники»   

 

 

Всевозрастныегруппы  

Музыкально-спортивный 

досуг«День воды»  

Музыкально-спортивный 

досуг «День  

Государственногофлага»  

Музыкально-спортивный 

досуг«Разноцветноелето»  

 

 

 

3.5. Годовойкалендарныйучебныйграфик  

Инструкторапофизическойкультуре на2025-

2026учебныйгод  

 

№  Содержаниеработы  Сроквыполнен

ия  

 I. Методическая работа   

1

 

.  

Разработатьпрограммыпо физической 

культуредляобучающихсясОВЗ,ЗПР  

Август  

2  Составитьперспективныйпланработыс педагогами  Август  

4  Составитьперспективныйпланработыс родителями  Август  

5  Оформитьпапкивзаимосвязис воспитателямина группах  Сентябрь  

6  Работапотемесамообразования  Втечениигода  

7  Участиевработерайонногометодического объединения инструкторов 

по физической культуре  

Втечениигода  

8  Участиевконкурсномдвижении  Втечениигода  

 II. Физкультурно-оздоровительная   

1  Провестидиагностикуфизическогоразвития воспитанников  Сентябрь/Май  

2  Оздоровительные мероприятия: 

дыхательныеупражнения,самомассаж, бодрящая гимнастика  

Втечениигода  

 III. Физическоеразвитиеврежимедня   

1  Утренняягимнастика  Ежедневно  

2  Занятияпофизическойкультуревзале Согласно 

расписанию (2 

разавнеделю)  



3  Самостоятельнаядвигательнаяактивность детей  Ежедневно  

 IV. Организационно-массовая   

1  Музыкально-спортивныйдосуг«Здравствуй Детскийсад»(средняя 

группа)  

Сентябрь  

  

2 Спортивныйдосуг«Правиладорожные- самыенадёжные».(все группы).  Октябрь  

3 Спортивныйдосуг «Деньспасателя»(все группы)  Ноябрь  

4 Музыкально-спортивныйдосуг«Русские забавы».(всегруппы).  Январь  

5 Спортивныйпраздник«КоДню Защитника Отечества».(все группы).  Февраль  

6 Спортивныйдосуг«Деньздоровья»(средняя группа)  Апрель  

7 Подготовка к ГТО Октябрь 

9  Спортивныйдосуг«Деньспорта»(старшаяи подготовительныегруппы)  Апрель  

 V. Работас воспитателями   

1  Информированиевоспитателей по  

Результатамдиагностикифизического развития воспитанников  

Сентябрь/Май  

2  Совместноеобсуждениепредстоящих мероприятий  Втечениигода  

3  Консультированиевоспитателейповопросам физическогоразвитиядетей  Втечениигода  

 VI. Работас родителями   

1  Выступлениенасобраниивначалеучебного года «Спортивная 

форма на физкультурном занятии». «ГТО», «Экотропа-

территория здоровья»  

Сентябрь  

2  Круглыйстол«Подвижныеигрысдетьмина прогулке»  Ноябрь  

3  Индивидуальныебеседыиконсультации  Втечениигода  

 

 

3.6. Учебно-методическоеобеспечениереализацииПрограммы  

 

«Безопасность»  

1. Детинадороге.Правиладорожногодвижениявиграхиупражнениях/Подред. 

Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. – СПб., ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2008.  

2. Детствобезпожаров /Подред.В.В.Груздева,С.В.Николаева,С.В.Жолована.– 

СПб., ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010.  



3. Е.Ф.Прилепко.Пожарнаябезопасностьдлядошкольников.-

М.:Скрипторий2003, 2008.  

4. М.С.Коган «Осторожнейбудьсогнем  утром,  вечером  и 

 днем».  

Новосибирск:Сиб.унив. изд-во,2009.(сценарииигрипраздников)  

5. Л.Б.Баряева«Детинадороге»(правиладорожногодвижениявиграхиупражнени

ях). – СПб., ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2008 .  

6. Л.Б.Баряева«Детствобезпожара»(правилапожарнойбезопасностивиграхи 

упражнениях). – СПб., ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010.  

7. И.В.Кононова«Сценариипопожарнойбезопасностидлядошкольников»,М.,Ай

рис- пресс 2006 г.  

8. А.Шорыгина«Беседыобосновахбезопасностисдетьми5-8лет»-МоскваТЦ  

«Сфера»,2008г.  

9. Н.С.Голицына,С.В.Люзина,Е.Е.Бухарова«ОБЖдлястаршихдошкольников»,М

.  

«Скрипторий2003»,2010г  

10. Н.С.Голицына«ОБЖдлямладшихдошкольников»,М.«Скрипторий2003

»,2010г.  

11. К.Ю.Белая,В.Н.Зимонина«Какобеспечитьбезопасностьдошкольников

»,М.  

«Просвещение»,1998г  

12. О.Ю.Старцева«Школадорожныхнаук»,М.ТЦ«Сфера»,2009г.  

13. Н.И.КлочановДорога,ребенок,безопасность.-Ростов–на-Дону,2008.  

14. Н.Н.Авдеева,Н.Л.Князева,Р.Б.СтеркинаБезопасность.-СПб.:Детство-

Пресс,2005.  

15. Л.Б.Баряева,В.Л.Жевнеров,Е.В.Загребаева 

«Азбукадорожногодвижения».- Москва: Дрофа, 2007.  

16. Т.П.Гарнышева «КакнаучитьдетейПДД?»СПб.Детство-Пресс2010  

 

«Физическоеразвитие»  

1. Программа  воспитания  и  обучения  дошкольников  с 

интеллектуальнойнедостаточностью.Л.Баряева,О.Гаврилушкина,А.Зарин,Н.Со

колова.  

2. С.Я.Лайзане«Физическаякультурадлямалышей»;  

3. Е.Н.Вавилова«Учитебегать,прыгать,лазать,метать»;  

4. Д.В.Хухлаева«Методикафизическоговоспитаниявдошкольныхучрежд

ениях»;  

5. Л.И.Пензулаева«Физкультурныезанятиясдетьмисдетьми5-6лет»;  

6. Л.В.Яковлева,Р.А.Юдина«Физическоеразвитиеиздоровьедетейот3до7

лет»;  

7. Л.А.Глазырина«Физическаякультурадошкольникам»;  

8. О.Н.Козак«Большаякнигаигрдлядетейот3до7лет  

9. Г.А.Кузнецова«СистемаработысостаршимидошкольникамисЗПРвусло

виях дошкольных образовательных учреждений»;  

10. Э.Е.Степаненкова«Физическоевоспитаниевдетском саду»;  



11. Н.А.Ноткина«Развитиедвигательныхкачествудетейдошкольног

овозраста»;  

12. В.Г.Фролов«Физкультурныезанятия,игрыиупражнениянапрогулке».  

13. ЕрмакН.Н.«Физкультурныезанятиявдетскомсаду»;  

14. ВавиловаЕ.Н.«Развитиеосновныхдвиженийудетей3–7лет»;  

15. В.Н.Шебеко«Вариативныефизкультурныезанятиявдетскомсаду

»;  

16. Н.С.Голицина,Е.Е.Бухарова«Физкультурныйкалейдоскопдлядо

школьников»;  

17. Е.Е.Шебеко«Физкультурныепраздникивдетскомсаду»;  

18. З.Ф.Аксенова«Спортивныепраздникивдетскомсаду»;  

19. Ю.А.Кириллова  «Интегрированныефизкультурно – 

 речевые  

 занятия длядошкольников с ОНР 4 – 7 лет»;  

20. Л.И.Пензулаева«Подвижныеигрыиупражнениядлядетей3–

5лет»;  

21. Л.И.Пензулаева«Подвижныеигрыиупражнениядлядетей5–

7лет»;  

22. Г.А.Лапшина«Праздникивдетскомсаду»;  

23. М.Г.Борисенко«Ползаем.Ходим.Бегаем.Прыгаем»;  

24. Е.Г.Сайкин,Ж.Е.Фирилева«Фикульт–привет!»;  

25. Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие 

двигательные программы для детей 5 – 6 лет»;  

26. О.Н.Моргунова«Профилактикаплоскостопияинарушенийосанк

ивДОУ»;  

27. М.Ю.Картушина«Зеленыйогонекздоровья»;  

Приложение1  

 

Примерноепланированиетематическихнедельналетнийпериод  

 

Неделя  Мероприятия  

 Июнь  

Неделяволшебного 

детства  

Музыкально-спортивныйпраздник«Детство–этояиты»  

Неделя 

патриотического 

воспитания  

Тематическоемероприятие«ДеньРоссии»  

Неделяздоровья  Музыкально-спортивныйдосуг«Деньздоровья»(день 

медицинского работника)  

Цветнаянеделя  Тематическийдосуг«Радугадружбы»  

 Июль  

Неделядорожной 

безопасности  

Музыкально-спортивныйдосуг«Я–примерныйпешеход»  



Неделясемейных 

ценностей  

Тематическийдосуг«Всероссийскийденьсемьи»  

Неделяпожарной 

безопасности  

Музыкально-спортивныйдосуг«Деньпожарнойбезопасности»  

Неделядружбы  Музыкально-спортивныйдосуг«Деньдружбы»  

 Август  

Спортивнаянеделя  Спортивныйдосуг«Юныефизкультурники»  

Неделяводных 

видов спорта  

Музыкально-спортивныйдосуг«Деньводы»  

Патриотическая 

неделя  

Музыкально-спортивныйдосуг«Деньгосударственногофлага»  

Разноцветныймир 

детства  

Музыкально-спортивныйдосуг«Разноцветноелето»  

Приложение2  

 

Источники,используемыеинструкторомпофизическойкультуредляреали

зации образовательной программы при организации работы с 

родителями  

http://pedsovet"Дошкольное образование" Раздел физическая культура 

http://doshvozra«Воспитаниедетейдошкольноговозраставдетскомсадуисемье» 

http://doshcolni«Дошкольники» Социально-педагогический журнал http://novoserg-

roo.ucoz.ru/load/doshkolnoe_obrazovanie- «Дошкольное образование» 

http://szou.webmСлужбыздоровьявобразовательныхучрежденияхСанкт-Петербурга 

http://malishi.b«МАЛЫШИ»  

http://synchropiter.ru–ФедерациясинхронногоплаванияСанкт-Петербурга  
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